MUNG NGAY PHAT PAN SINH - TRI AN VA CHUYEN HOA
Bién soan: Thich Lé Ngon, 10/4/2025
I. MO PAU
« Mua Phat Dan vé — khong chi la mot dip 18 thiéng liéng, ma 1a thoi khic dé

mdi ngudi con Phat quay vé ngudn cdi tAm linh, tudng niém va tri 4n bac Thay
gidc ngd cua nhan loai.

« Phét Dan khong chi la ngay vui riéng cua dao Phat, ma la 1€ hoi viin hoa — tAm

linh ¢6 gia tri toan cau, dugc UNESCO cong nhan 1a 1€ Vesak.
I1. GIOI THIEU Y NGHIA LE VESAK (PHAT PAN)
1. Vesak la gi?

« Vesak 1a tén goi theo tiéng Pali, dung dé chi ngay twéng niém ba sy kién

trong dai trong doi1 Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni:
o Dan sinh (ra do1)
o Thanh dao (ching qua Gidc ng0)
o Nhap Niét ban (vién tich)

« Ca ba sy kién déu roi vao ngay Ram thang 4 Am lich, nén ngay nay dugc ton
vinh 1a Ngay Vesak — Pai 1& Phat Pan qudc té.

2. Tai sao ngay sinh ciia Pirc Phat dwoc chon 1am ngay 1€ toan ciu, ma khong
phai cua vi khac?

o Dtic Phat Thich Ca Mau Ni khong chi 1a vi gido chu cua Phat giélo, ma con la
mQt nhan vat ligh su co that, voi tu tudng, 101 day, va mo hinh song anh huong
suot hon 26 thé ky qua.

o Ngai khong tu xung 14 than linh, khong 1ap dao trén dlrc tin mu quang, ma la
bac Gidc ngd chan ly, m¢ ra con duong thuc tién dé con ngudi ty minh giai
thoat.

« Gido ly cua Ngai c6 gia tri vugt thoi gian — vuot bién gioi — vuot ton gido,
nén dugc cong dong quoc t€ cong nhan va ton vinh.

« Chinh vi thé, khong mdt vi nao khac c6 anh huéng tim linh — dao dirc — trioét
hoc — x& hoi nhu Durc Phét, va ngay Dan sinh cua Ngai ximg dang la biu
tuong cua tri tu€, hoa binh va tinh thuong toan cau.

« Bit bao dong

III. TRI AN PUC PHAT QUA NHUNG PONG GOP VI PAI VA THIET
THUC CHO NHAN LOAI

Khi ching ta quy trudc ton tugng Durc Phat trong mua Phat Pan, 1ong khong khoi
dang 1én mot niém biét on sdu sdc. Vi Ngai khong chi 13 mot bac thdy tdm linh, ma
con 13 ngudi khai sang con dudng giai thoat toan dién cho nhén loai, anh huéng dén
moi mat doi sé)ng: dao duc, tam 1y, xa hdi, gido duc, y hoc va cd moi truong.
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1. Dirc Phat — Nguwoi mo dwong cho ty do tam linh: Trude thoi Duc Phat, con
nguoi bi troi bude boi giai cap, dinh ménh, 18 nghi, than quyén. Pirc Phat tuyén bd
rang moi ngudi déu c6 kha ning giac ngd, néu biét tu tap theo con dudng Chanh
dao. Ngai khong phan biét sang hén, nam nir, giau nghé¢o, ma mo rong ctra dao cho
ca vua chua 1an dan nghéo.

Tri an Ngai, vi Ngai d3 pha v ranh gidi dinh kién, mo ra con dudng giai thoat cong
bang cho moi chung sinh.

2. Dirc Phat — Ngudi day dao bang tinh thwong va tri tué: Khac véi nhiéu ton
gido khac lay dic tin hay than quyén 1am trung tim, Dtc Phat day bang tri tué thiy
rd chan 1y, va bang tinh thuong bao la dbi voi tat ca ching sanh. Ngai khong bt
budc ai phai tin, ma day hay thuc hanh, quan chiéu, va tu minh thé nghiém.

Tri an Ngai, vi Ngai di khoi sang ngon dudc chanh kién, giup con nguoi tu minh
thap dudc 1én ma di.

3. Pirc Phat — Nha cai cach xa hoi va dao dirc: Ngai 13 ngudi dau tién thiét 1ap
mot cong dong Tang gia binh ding: noi d6 ngudi nd 1& c6 thé trd thanh A-la-han,
nguodi phu nit c6 thé thanh bac Thanh. Ngai x6a bo tang 16p, thuyét phuc vua chia
tiép nhan ngudi nghéo, day moi ngudi sdng tir té va cd gidi hanh.

Tri an Ngai, vi chinh Ngai da gieo hat gidng binh dang — ton trong — khéng phén biét
trong long thé gioi.

4. Pirc Phat — Nha gido duc vi dai: Trong sudt 49 nim, Ngai khong hé nghi ngoi
trong viéc giao hoa. Ngai day cho moi ngudi theo cin co cia ho, tir em bé, nguoi
mu, ngudi nghéo dén quéc vuong va hoc gia. Tang doan dudi sy huéng din cua
Ngai 1d mot mé hinh gido duc mau muec: song trong ky ludt — hoc tip — rén luyén va
truong thanh.

Tri 4n Ngai, ngudi thay da dem dén mot nén gido duc khai phong, dao dirc, va khai
mé nodi tam cho bao thé hé.

5. Pirc Phat — Nguwoi khai sang dao dire toan cau: Ngii gidi do Puc Phat ché dinh
dén nay van la nén tang dao dic phd quat: khong sat sanh, khong trom cap, khong
ta dam, khong no1 doi, khong udng rugu. Nhiing gidi luat nay khong chi dé tu hanh,
ma con gitp On dinh gia dinh, xa hi va gin gitt dao durc con nguoi.

Tri 4n Ngai, ngudi da thiét 1ap nhitng nguyén tic dao duc vuot thoi gian va khong
gian.

6. Pirc Phit — Vi thay tAm ly vi dai: Ptrc Phat khong chi chi ra kho dau, ma con
phan tich nguyén nhan cua kho (tham — san — si) va phuong phap tri liu tdm ly bang
thién tdp — chdnh niém — tri tué¢. Nhitng diéu nay ngay nay dugc trng dung rong rai
trong tri liéu tam ly hién dai (mindfulness, CBT...).

Tri 4n Ngai, vi nho Ngai ma con ngudi biét cach hiéu tdm — 1am cha tam — chuyén
hoa tam.
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7. Dirc Phit — Nha y hec tinh than: Dirc Phat day vé T diéu dé nhu mot béc si:
xac dinh bénh (Kho), nguyén nhan (Tép), két qua (Diét) va phuong phap diéu tri
(Pao). Su chira tri cia Ngai 1a tri tan goc, khong chi lam giam triéu chung.

Tri 4n Ngai, vi Ngai d ban cho nhan loai phuong thudc quy — chita dugc ndi khd
sau kin nhat trong tdm hon.

8. Pirc Phat — Nguoi xAy dung doi song gian di va an lac: Ngai khuyén séng "tri
tuc", biét du, song chanh mang, khong chay theo duc vong va ti€u thy qua do. Pay
1a nén tang cho 161 song xanh, bén virng va tinh thirc ma thé gidéi hom nay dang kéu
gol.

Tri an Ngai, vi 101 day ctia Ngai van 1a kim chi nam trong thoi dai khing hoang gia
tri va moi trudng.

9. Pirc Phat — Nha quén tri cong dong miu mue: Ngai xdy dung Ting doan véi
gi61 luat minh bach, t6 churc chat ché, dé cao tap thé va tinh than hoa hgp. M6 hinh
do da ton tai suot hon 26 thé ky.

Tri an Ngai, vi Ngai dé lai mot kiéu mau 1y tudng cho quan trj to chire trén nén tang
dao duc — tri tu¢ — ky cuong.

10. Pirc Phat — Nguoi gieo mam vin minh hoa binh: (3’ dau co Phat phap, ¢ do co
long tu, khong bao dong, khong xém luo’g. Cé~c nuoc tiép nhe:tn Phat gido nhu Sri
Lanka, Thai Lan, Nhat, Vi¢t Nam... déu tham dam tinh than hi€u hoa, khoan dung.

Tri an Ngai, nguoi xdy dung nén vian hoa yéu chudng hoa binh, dua trén tri tué va tir
bi.
“Con ciii ddu danh 18 Bc Thé Ton — Bac Pao Su khong ai sanh kip.

D3 chi con dudng thoat khé cho doi — Bang anh sang tué giac tir bi.”

IV. PHAT HUY Y NGHIA PHAT PAN TRONG CUQC SONG HOM NAY
1. Quan chiéu lai con dwong minh dang di
« MObi mua Phat Pan 1a dip soi lai doi séng ndi tim: Ta dang sdng ra sao? Pang
di vé dau?
« Durc Phat khong con hi¢n than gitra doi, nhung Iy turong Giac ngé va long tu
bi cua Ngai van dang song trong ta.
2. Bién 1& ky niém thanh thue hanh
o Tam Phat — 14 tim rira than tam.

Thap dén — 1a thip sang tri tué.

Phong sinh — 1a nu6i dudng long tir.

o Lam viéc thi¢n — la ti€p nd1 hanh nguyén cua Phat.

3. Mang tinh thian Phat Pan vao gia dinh va xa hoi
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. Xay dung gia dinh hién thién, khong tranh c&i, biét ling nghe va nhan nhin.
. Séng trung thuc, tr té, biét chia sé va bao vé su séng.
o Languoi truyén cam hung binh an, du giita nhimg x4o tron ctia xa hoi hién
dai.
V. KET LUAN

- Cui dau tru6ce hinh tugng so sinh cia Dic Phat, chiing ta khong chi 18 lay mot
dang Thanh nhén, ma 1a danh thirc Phat tinh dang c6 trong chinh minh.

o Tri an Phat — khong phai chi bang hoa dén, ma bang hanh tri gido phap —
phung su cudc doi1 — song doi tinh thirc.

« Xin nguyén:
“Mo61 mua Phat Pan vé, long con lai ron rang niém kinh 1¢.

Nguyén theo dau chan Phat, song hién lanh — sang sudt — tir bi.”
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